COLLEGE JEAN
D'ALEMBERT



#1Exiger des comportements exemplaires et un
travail sérieux au college

#ADévelopper et améliorer les capacités
footballistiqgues des eleves

#1Former au respect des regles liées a la pratique
du football (regles de vie en groupe, de
I’adversaire, de |'arbitre, reglement sportif, ...)

#]Préparer a la compétition : I’AS du college le
mercredi et le week-end au club



‘! Compeétence_Transversale: Vivre ensemble

‘ﬂ Compeétence D1.4 : Acquérir des techniques Spéecifigues pour ameéliorer son
efficience.

‘ﬂCompétence D2 : Répéeter un geste sportif pour le rendre plus efficace.
Construire et mettre en ceuvre des projets d'apprentissages individuels ou
collectifs.

‘ﬂCompétence D3 : Accepter la défaite et gagner avec modestie et
simplicitée.

"ﬂ Compétence D4 : Connaitre les effets d'une pratigue physique réguliere sur
son état de bien-étre et de santé.

"ﬂCompétence D5 : S'approprier, exploiter et savoir les principes d'efficacite
d'un geste technique.




4|l y aura deux groupes d’entrainements.

#1L’entrainement aura lieu le mardi de 13H a 15H
pour un groupe et de 15h a 17h pour l"autre. Une
autlréeleeance se déroulera le vendredi entre 13H
et



#1L’année se decompose en 5 cycles de
travail précises en document annexe de
Vacances a Vacances.

#lLes seéances ont un theme geénéeral (du
cycle) et un spécifigue travaille au travers
de jeux, situations et exercices.



#La presence des éeleves de la section a I’AS du college leur

|oermet d'acceder a la compétition UNSS en foot a 8 pour

s benjamines, benjamins, minimes filles excellence et a

F t p?ur les minimes garcons excellence. Ainsi que du
utsa

#Pour le foot a 8 benjamines, benjamins un championnat
entre les colleges du district determineront les gualifiés
pour les championnats Déepartementaux puis Academigues.

"ﬂPour les minimes filles, une eéquipe sera engagee avec les
sections sportives femlnlnes en foot excellence directement
regional pouvant aller jusqu’aux championnats de France.

"ﬂPour le foot a 11 excellence et futsal excellence reserve aux
sections sportives c’est un champlonnat regional qualificatif
par poules pouvant aller jusqu’au championnat de France
Excellence.

"ﬂLes competitions UNSS se deroulent d'Octobre a
Février/Mars.



#1Terrain de la catonnerie
#1\/estiaires du stade de la catonnerie
#1Local materiel EPS du college

+1Gymnase pour le futsal



#1lls seront invités a la réunion de
bilan/présentation de la section.

#1M. Aubesquier pourra recevoir les parents
en cours d’année en rendez vous
Individuels
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